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　会員の皆さま、毎日オツカレサマです。コロナ渦の生活ももう
すぐ２年半になろうとしていますが、長い長いトンネルの出口が
ようやく見えてきたように感じます。ここまで３回のワクチン接種
が功を成し、重症化率、死亡率ともに大幅に下がってきました。
４回目の接種に関しては、60才以上の方もしくは重篤な基礎疾患
をお持ちの方に関しては、高い重症化予防の効果が期待され、60才
未満の健康な方は現時点では３回接種で充分な効果を得られて
いる、と云うエビデンスに基づいて決められています。日本の
ワクチン施策は、先行してワクチン接種が行われているイスラエル
のデータを参考に検討されています。

　有効なコロナ対策が確立されたことを受け、コンサート、
スポーツ観戦、お祭りなど２年連続で中止されていた大人数が集まるイベントが、この春より次々
に再開されています。イベント主催者と参加する各自が慎重に感染対策を行えば、クラスターが発生
することは少ないと思われます。
　私は医者の仕事と並行して、レース（トレイルラン、マラソン）を
プロデュース（主催、運営）しています。全国で10を超すレースの開催
に関わっていますが、2020～2021年は大半の開催を断念しました。
最新の知見を集めながら２年以上感染対策を検討し続け、今年４月に
100マイル（160キロ）の国際山岳レースであるウルトラトレイル・マウ

ントフジ（UTMF）を参加者
2400名で無事に開催することが
出来ました。感染対策のため
例年の倍以上の業務が発生し
ましたが、泣きながら笑いな
がら泥だらけで満足感いっぱいにフィニッシュする選手
たちを出迎えながら、イベント開催の大切さを改めて強く
思った次第です。５月、６月にもレースを開催することが
出来ました。

　私たちは高齢者の生活を支える老健で働いています。高齢者の生命を守るためにはCOVID-19
感染に関する最新の情報を集め、最も有効な感染対策を講じる必要があります。その努力を継続
しながら、少しずつ日常生活を取り戻しましょう。2022年夏に大切な想い出をつくりましょう。

トンネルの出口
　～ The light at the end of the tunnel ～

山梨県老人保健施設協議会 会長

福 田　六 花
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山梨県老人保健施設大会について

　新型コロナ感染拡大の波は第５波が落ち着いたと思う間もなく第６波が繰り返し襲来し、感染者数はやや
減少化傾向とはなっておりましたが、現在第７波への警戒が必要となっております。会員施設の皆様には、
感染対策に追われ緊張感を強いられる日々が続いていることと思いますが、終息の日が来ることを信じて
頑張りましょう。
　さて、新型コロナ感染拡大の影響から、過去２回の山梨県老人保健施設大会が中止となっておりましたが、
本年は感染対策を考慮した上で開催のスタイルを変え３年ぶりに開催することとなりました。

　日頃、医療・介護サービスの向上に取り組む会員施設のスタッフの皆様の日々の成果を、大会の場で発表
していただくことは、当協議会各施設のみが共有できる大切な宝物です。大会開催を機会に、発表も含め
様々な情報の交換を促進することは、各施設の発展のみならず各施設の皆様個人の成長にも寄与しうるもの
と考えます。
　来る11月の老健大会では各施設の皆様の熱い思いの詰まった研究発表をお待ちしております。

山梨県老人保健施設協議会　研修委員会　　

～ 個が内蔵している力は、環境が誘導してくれなければ、
異彩を放つことはできない ～

「介護職員処遇改善支援補助金」
が始まりました

　超高齢化社会が進み介護サービスを必要とする人は急増しているにもかかわらず、介護現場の人手不足
が問題となっております。厚生労働省では「処遇改善加算」「特定処遇改善加算」と様々な政策を行って
きたにもかかわらず依然としてこの状況は続いております。
　そこで令和４年２月から９月までの間、コロナ克服・新時代開拓のための経済対策として、「介護職員
処遇改善支援補助金」を交付されることとなりました。この補助金は、
　①介護職員処遇改善加算Ⅰ、Ⅱ、Ⅲのいずれかを取得していること
　②原則として、令和４年２月分から賃金改善を実施していること
　③補助金の全額を賃金改善に充てることかつ、賃金改善の合計額の３分の２以上を
　　ベースアップ等に充てること
　の３つの条件を満たすと受けることができます。これを有効に活用させて
いただき介護職員等の人材確保や職場定着に取り組む必要があります。
　また、10月以降は、臨時の介護報酬改定を行い、同様の措置を継続する
こととされておりますので、こちらにも注視していきましょう。



　山梨県介護老人保健
施設協議会のホーム
ページ『山梨ろうけん』
において、各施設持ち

回りで協議会加盟施設30施設がブログをつないで２巡目
に入っております。毎月１日と16日に更新して、担当施

設が月２回のペースで日々の出来事や情報、地域や季節の話題など老
健で働くスタッフの趣味の話題など、『ほっこり』とできる内容になっ
ております。老健を身近な存在として是非ご覧ください。会員施設の
　　方は、引き続き宜しくお願い致します。　　　　　【広報委員会】 54

№ 更新日 担　当　施　設 圏　　域 № 更新日 担　当　施　設 圏　　域 № 更新日 担　当　施　設 圏　　域
1 ７月１日 し お か わ 福 寿 の 里 峡　　　北 11 12月１日 フ ル リ ー ル む か わ 峡　　　北 21 ５月１日 山梨ライフケア・ホーム 甲　　　府
２ ７月16日 恵信塩山ケアセンター 峡　　　東 12 12月16日 み の り の 里 旭 ヶ 丘 富士北麓・東部 22 ５月16日 あ さ ひ ホ ー ム 峡　　　北
３ ８月１日 白 樺 荘 富士北麓・東部 13 １月１日 山 中 湖 あ ん ず の 森 富士北麓・東部 23 ６月１日 ふ じ 苑 峡　　　東
４ ８月16日 ケアセンターいちかわ 峡西・峡南 14 １月16日 フ ル リ ー ル 甲 府 甲　　　府 24 ６月16日 ナーシングプラザ三珠 峡西・峡南
５ ９月１日 甲府南ライフケアホーム 甲　　　府 15 ２月１日 はまなす（ 3巡目） 富士北麓・東部 25 ７月１日 峡西老人保健センター 峡西・峡南
６ ９月16日 Ｎ Ａ Ｃ 湯 村 甲　　　府 16 ２月16日 玉 穂 ケ ア セ ン タ ー 甲　　　府 26 ７月16日 甲 府 か わ せ み 苑 甲　　　府
７ 10月１日 甲府相川ケアセンター 甲　　　府 17 ３月１日 峡北シルバーケアホーム 峡　　　北 27 ８月１日 ひ ば り 苑 甲　　　府
８ 10月16日 サンビューふじかわ 峡西・峡南 18 ３月16日 も も く ら 富士北麓・東部 28 ８月16日 ノ イ エ ス 甲　　　府
９ 11月１日 ケ ア ホ ー ム 花 菱 峡西・峡南 19 ４月１日 甲 州 ケ ア ・ ホ ー ム 峡　　　東 29 ９月１日 いちのみやケアセンター 峡　　　東
10 11月16日 勝沼ナーシングセンター 峡　　　東 20 ４月16日 つ る 富士北麓・東部 30 ９月16日 峡南ケア・ホームいいとみ 峡西・峡南

県老健ホームページ ・各施設持ち回りブログ更新スケジュール

　老健は、地域の行政機関、医療機関、介護事業所、関係者等との連携を図り、利用者
の日常の医療、看護、介護からリハビリテーションまで、さらには栄養・口腔管理などの
サービスを提供して障害のある方やご高齢の方など、利用者本人・ご家族が安心した在宅
生活を続けられるよう支援する介護保険で利用できる施設です。

　老健にはお住まいの地域で暮らし続けるための、さまざまなサポート体制が整っています。ひとりひとりの生活に
合わせたサポートを行いますので、是非、お近くの老健を活用してください。
　例えば・・・
　❶病院から老健へ入所し、リハビリテーションを受けてから自宅に帰る
　❷状態を見ながら、必要な期間、継続して入所する
　❸夏冬、体調を崩しやすい時期だけ入所する
　❹長期利用できる施設が空くまで老健に入所する
　❺老健で最期の時を過ごす
　❻介護をする家族が介護に疲れた際に、ショートステイを利用する
　❼農繁期間のだけ入所利用する等
　❽自宅で老健の訪問リハビリテーションを受ける
　❾自宅から老健の通所リハビリテーション（デイケア）に通う
　　＊デイケアとデイサービスは異なるサービスです
　　　デイケアは、医師、リハビリテーション専門職が関与し、リハビリテーションを提供するサービスです
　❿入所して認知症の集中的なリハビリテーションを受ける

＊老健は、65歳以上の要介護認定（要介護１～５）を受けた方で、病状が安定していて入院治療の必要がなく、
リハビリテーションを必要とされる方が入所の利用ができます。
＊お住まいの地域の老健によっては対応が難しいケースもあるため、ご利用を検討される際はお気軽に各施設に
お問い合わせください。

｢できること｣を少しでも、多くするためのサービス
　老健は、利用される方の「今できること」を少しでも多くする事、をお手伝いする施設です。
たとえ、今はできないことでも、「少し工夫すればできるのではないか」という視点から様々
なスタッフが専門的な視点からかかわり、できることを増やすことで、住み慣れた自宅等でよ
り良い暮らしができることを目指します。

　老健で提供されるリハビリテーションは、様 な々職種がチームで行う「生活期のリハビリ
テーション」と「専門職が提供するリハビリテーション」の２種類に分けられます。

■生活期のリハビリテーション
　老健では、医師やリハビリテーション専門職の指導のもと、お風呂やお食事、排泄
の場面など生活のなか全ての動作を、よりできるようにするための訓練として行うものです。
　スタッフは、時には手をださずに見守り、利用者さんができるだけ自分で行えるように
手助けして、少しでもできることを増やします。

■専門の職員が提供するリハビリテーション
　専門的な知識と技術を持った職員による様 な々リハビリテーションプログラムが行われます。
　①認知症の方に対して短い期間に集中して行うリハビリテーション
　②短い期間、集中的にからだの機能を上げるためのリハビリテーション

　在宅の主治医と情報交換を行い、毎日服用しているお薬の調整、老健の医師や看護職員
による発熱、腹痛、風邪などの入院治療が必要のない方の対応もできます。
　さらに、終末期対応（ターミナルケア）が可能な施設もあります。

老健施設ってどういう施設だろう？

老健はいろいろな利用の仕方があります

老健で提供されるサービスってどんなもの？

1

2

3

老健で行われるリハビリテーション

老健で受けることのできる医療

１ヶ月以上の入所や短い期間の入所（ショートステイ）通所リハビリテーション、訪問リハビリテーショ
ンなどのサービスを、すべて提供できるのは老健だけです。

　★更に詳しく知りたい方は、山梨県老人保健
　　施設協議会ホームページをご覧下さい。

近くの老健（ろうけん）にお気軽にお問い合わせください。

山梨県老人保健施設協議会 検索

老
ろ う け ん

健 　  何ずらか
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