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大津ケアセンター介護老人保健施設

大津ケアセンターでは各階ごとに、毎月お誕生会やお茶会が
開かれます。その時に登場するスイーツ（ケーキ）は当施設
ご自慢の手作りケーキです。お誕生の日になると、厨房から
甘－い香りが漂ってきて　今日は何かなと楽しくなってきま
す。ちょっと贅沢な生クリームをベースに季節ごとのフルー
ツやチョコソース・ハーブなどで飾られたケーキ・・・どうぞ、
ごゆっくり召し上がってください。
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冬場の乾燥による皮膚炎と皮膚のケア

　人間の身体の中で、最も早く老化の特徴が現れるのは皮膚であると言われています。またそれに

伴っていろいろな皮膚疾患が現れてきます。

　年齢と共に皮膚が薄くなり、皮膚のバリア機能が低下してきます。表皮の一番外側にある角層の

機能は身体の中の水分が蒸発するのを防ぐこと、そして外部からの病原微生物やアレルゲンの侵入を防

ぐことです。

　皮膚（角層）は弱酸性の皮脂膜で被われています（酸外套）。皮脂は皮脂腺で造られ、毛孔から

分泌されますが、年齢と共に皮脂腺の数も分泌量も減少するため、皮膚の乾燥を引き起こします。

　特に冬は空気も乾燥している為、高齢になるとより乾燥が激しくなり全身の皮膚がカサカサとした

状態になります（乾皮症）。また掻破により湿疹病変が形成され、皮脂欠乏性皮膚炎になってきます。

皮脂欠乏性皮膚炎の好発部位は両側下腿、腰背部です。痒みは入浴時、就寝時など血行が良くなっ

た時に激しくなり、掻きむしってしまい、より症状をひどくさせてしまいます。

その為、冬の季節には皮脂欠乏性皮膚炎にならない様、またなってしまった時にはひどくさせない様

に皮膚のケアが必要となります。

　先ず、風呂はあまり熱くない温度、40℃位迄が良いと言われています。入浴剤はイオウが入ってい

る物は使用しないで下さい。入浴時スベスベした感じがしますが、イオウには皮脂を取ってしまう作用が

あります。

石鹸の使用は冬場は週に１、２回にします。保湿性の高い石鹸を使用して下さい。両手で良く泡立てて、

掌でなぞる様な感じで洗って下さい。ナイロンタオルは皮膚を傷つけてしまい、長い間使用していると

骨の直上部皮膚に色素沈着を起こすので使用しないで下さい。

　頭髪をシャンプーした後は、必ず顔面特に額部と、耳介後部を良く濯いで下さい。

　風呂から上がった時もゴシゴシ拭く事なくそっと当てる様にして拭いて下さい。

　そして、未だ皮膚がシットリしている間にワセリンなどの油分の多い軟膏やヘパリン類似物質外用

薬、尿素軟膏などの保湿剤を外用します。症状が激しい時は保湿剤とステロイド軟膏を重ねて塗り

ます。ビラン、浸出液、痂皮等の局面形成をした貨幣状湿疹が皮脂欠乏性皮膚炎の上にできる事が

あります。その様な病変にはステロイド軟膏を塗った上に、亜鉛華軟膏をリント布に伸ばして貼布す

るか重ね塗りします。翌日、オリーブ油（サラダ油でも構いません）で軟膏を拭き取り、軽快するまで

同じ手順で外用を繰り返します。

　ここで一言

　ステロイド軟膏は他の薬剤と混合し希釈して副作用の軽減を図ったつもりが、かえって経皮吸収が

促進して透過量が増える場合があり注意が必要です。

　食事で注意して頂きたいのは、香辛料の摂り過ぎです。また、正月にはお餅を食べられる機会が

増えますが、餅も沢山食べると痒みがでます。アルコールも程 に々した方が良いと思います。

就寝する際、冬場には電気毛布を使用される事がありますが、先にも述べましたように、身体が温

まると痒みがでますので温度を高く設定しない様に注意して下さい。

　以上、冬場に悩まされる皮脂欠乏性皮膚炎と皮膚のケアについて述べてみましたが、纏まりのな

い文章でイササカ冗長に過ぎてしまいました。少しでも参考になれば幸いです。

峡西老人保健センター　施設長　内藤 全之輔
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3 フルリールむかわ
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ふ　 じ　　苑
〒408-0023  北杜市長坂町渋沢907
　0551-32-6211  　　0551-32-6215
　kyohoku@crux.ocn.ne.jp

14 峡南ケアホームいいとみ
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　0553-26-5001  　　0553-26-3574
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〒408-0114  北杜市須玉町藤田787
　0551-42-4604  　　0551-42-4101
　salt2910@poppy.ocn.ne.jp

8 ひ　ば　り　苑
〒409-3852  中巨摩郡昭和町飯喰1277
　055-275-9511  　　055-275-9512
　hibari-office@takekawa-kai.or.jp

〒405-0076  笛吹市一宮町竹原田1255-1
　0553-47-4811  　　0553-47-4815
　icare777@oregano.ocn.ne.jp

〒408-0307  北杜市武川町柳澤740の1
　0551-26-0111　　  0551-26-0112
　info@fluriru.com

9 ノ　イ　 エ 　 ス　
〒409-3863  中巨摩郡昭和町河東中島443
　055-275-1165  　　055-275-1161
　neues@sage.ocn.ne.jp

〒407-0045  韮崎市旭町上条中割473
　0551-23-3500  　　0551-23-3505
　asahikai@poem.ocn.ne.jp

10 玉穂ケアセンター
〒409-3812  中央市乙黒247-1
　055-273-7331  　　055-273-7360
　syojukai@yin.or.jp

〒404-0042  甲州市塩山上於曽1195
　0553-33-3205  　　0553-33-3207
　keishine@d9.dion.ne.jp

〒400-0111  甲斐市竜王新町2128
　055-279-4711  　　055-279-4713
　lifecare@bd.wakwak.com

15 甲府かわせみ苑
〒400-0802  甲府市横根町554
　055-222-2900  　　055-222-6600
　seishou@crux.ocn.ne.jp

〒401-0301  南都留郡富士河口湖町船津6901
　0555-83-3285  　　0555-83-3286
　hamanasu@toranomon.or.jp

〒400-0405  南アルプス市下宮地421
　055-282-7000  　　055-282-7003
　careport@feel.ocn.ne.jp

〒400-0851  甲府市住吉5-24-14
　055-241-3333  　　055-241-7564
　kofuminamilife@mx4.nns.ne.jp

〒403-0006  富士吉田市新屋1552-3
　0555-24-4211  　　0555-24-4212
　sirakaba@fgo.jp

〒400-0402  南アルプス市田島1105
　055-280-8700  　　055-280-8701
　hanabishi@isis.ocn.ne.jp

〒400-0073  甲府市湯村3-15-13
　055-253-2200  　　055-253-2203
　rouken@nac-yumura.com

〒401-0501  南都留郡山中湖村山中1069-3
　0555‐63‐2333  　　0555-62-9999
　yamanakakoanzunomori@juno.ocn.ne.jp

12 ナーシングプラザ三珠
〒409-3612  西八代郡市川三郷町上野2968
　055-272-8611  　　055-272-8653
　momo6154@herb.ocn.ne.jp 

〒400-0003  甲府市塚原町359
　055-252-1600  　　055-252-1602
　aikawa@kashinokai.or.jp

〒402-0056  都留市つる5-1-55
　0554-45-1813  　　0554-45-1006
　rouken@hp.city.tsuru.yamanashi.jp

11 ケアセンターいちかわ
〒409-3601  西八代郡市川三郷町市川大門416
　055-272-5121  　　055-272-5131
　kaigo-m@town.ichikawamisato.lg.jp

〒400-0055  甲府市大津町1509-1
　055‐244‐0202  　　055-244-0033
　ootsu@ray.ocn.ne.jp

〒409-0622  大月市七保町下和田2132-1
　0554-20-1111  　　0554-20-1119
　momokura@biscuit.ocn.ne.jp

13 サンビューふじかわ
〒400-0601  南巨摩郡富士川町鰍沢340-1
　0556-22-7301  　　0556-22-1665
　syomu3@kajikazawa.com

〒406-0032  笛吹市石和町四日市場2031
　055-263-0242  　　055-263-2250 
　carehome@krg.ne.jp

〒409-0112  上野原市上野原7806
　0554-63-5800  　　0554-62-6006
　jimu@keifuu.or.jp

：電話 ：FAX ：E-mail

〒409-1302  甲州市勝沼町菱山中平４３００
　0553-44-5311  　　0553-44-5221
　knc@katsunuma.ne.jp
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